alking im Advent *

Datum:

Dienstag, 13. Dezember, 2005

Route: Magdenau, Altenberg, Baldenwil, Degersheim, Hermenliweg, Magdenau

Sport treiben auch im Winter

Rund 40 Frauen und Ménner nahmen an einem Mondschein-Walking teil |

FLAWIL. Neben dem
«Chlausen», «Guetzlen»
oder Shoppen ist Walken im
Advent eine echte Alternative.
So jedenfalls denkt Eliana
Heim, die kiirzlich ein Mond-
schein-Walking organisierte.

Nachtspaziergdnge kionnen sehr
romantisch sein, gerade bei
Mondschein. Dies ist langstnicht
mehr unbekannt. Doch gilt das
auchim Dezember? Eliana Heim,

Gut gelaunt und richtig ausgeriistet begaben sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf die ausgiebige Walking-Tour.

Wiler Zeitung 19. Dezember 2005

Organisatorin von Walking-Kur-
sen, ist davon {iberzeugt. «Bei
schénem Sternenhimmel und
Mondschein ist das toll. Wer
zuverldssige Kleidung trigt, wird
im Winter trotz der Kilte nach
einer ausgiebigen Walking-Tour
zufrieden nach Hause geheny,
wirbt Eliana Heim einerseits fiir
Walking, andererseits fiir das
Rausgehen im Allgemeinen.

Die Leute fiir Sport begeistern

Sie mochte die Leute dazu
bringen, auch im Winter ver-

mehrt die eigenen vier Winde zu
verlassen und Sport zu treiben,
Deshalb beginnt im Januar be-
reits wieder ein Walking-Kurs,

Erst vor Kurzem organisierie
Eliana Heim ein Mondschein-
Walking, Etwa 40 Frauen und
Maénner, wobei der Minneranteil
bei rund einem Viertel lag, mel-
deten sich fiir die Tour an.

Punsch als lberraschung

Um méglichst alle richtig zu
fordern, teilte sie die Frauen und
Ménner in drei Leistungsgrup-

pen ein. «Niemand soll iiber-
oder unterfordert sein, jeder sein
eigenes Tempo durchziehen kin-
nen», erklarte die Organisatorin |
im Vorfeld. Die ausgiebige Tour
fithrte von Magdenau {iber Bal-
denwil nach Degersheim und
wieder zuriick nach Magdenau,
Als Uberraschung fiir alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer —
schliesslich sollte auch der Ad-
vent seinen Platz erhalten — war-
tete auf die Walker unterwegs ein
Verpflegungsposten mit Gliih- |
wein und Punsch. (tg.)

Bilet sh




