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Liebe Nordic Walkerin, lieber Nordic Walker 
 
Bereits zum sechsten Mal wird dieser Event durchgeführt! 
 
 
Datum: Freitag, 25. Februar 2011 
  
Treffpunkt: 18.30 Uhr Marktplatz Flawil, beim Feuerwehrdepot 
 Anschliessend fahren wir gemeinsam nach Magdenau (Sportplatz). 

Falls du kein Auto hast, bietet sich bestimmt eine Mitfahrtgelegenheit. 
 
Route: Magdenau, Winzenberg 
 
Dauer: Die Walkingzeit pro Weg (hin und zurück) beträgt ca. 1 Stunde 
 Die Route ist auch für jene kein Problem, welche es gerne etwas gemütlicher 

haben.  
 
Essen: Fondue Fr. 20.-- / Raclette Fr. 27.-- 
 Bitte teile mir bei der Anmeldung mit, was du essen möchtest.  

Falls du Fondue/Raclette nicht magst, wird dir Frau Lusti gerne etwas anderes 
kochen. 

 
Teilnahmegebühr: Fr. 10.-- 
 
Mitnehmen: Stirnlampe, Leuchtweste, Leuchtstreifen  

 
Witterung: Anlass findet bei jeder Witterung statt 
 
Anmeldung:  Internet: www.nordicwalkingflawil.ch (Rubrik Events, Anmeldung)  

E-Mail:  eliana.heim@bluewin.ch 
 Handy:  079 420 33 40 
 
Anmeldefrist: Freitag, 18. Februar 2011 
 
 
Ich freue mich auf einen gemütlichen Abend! 
 
Mit sportlichen Grüssen 
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