nordic walking
eliana heim-lombriser

Event
,Aescher*

Liebe Nordic Walkerin, lieber Nordic Walker

Mit den Walkingstocken steigen wir auf 1454 m U.M.! Unterhalb der Ebenalp, an die Felsen
geschmiegt, ist das bekannte Restaurant Aescher, wo wir uns verwéhnen lassen.

Datum: Montag, 03. Juli 2006

Treffpunkt: 18.15 Uhr beim Feuerwehrdepot auf dem Marktplatz Flawil
Gemeinsam fahren wir zum Parkplatz ,Eugst®, oberhalb Weissbad.

Dauer: Nach ca. 50 Minuten Walkingzeit erreichen wir das Restaurant.
Es geht zwar bergauf, aber der Weg ist auch flr weniger Trainierte gut
zu bewaltigen.

Wer mochte, kann auch einen zusatzlichen Abstecher zum Wildkirchli
und durch die Wildkirchlihohlen machen.

Essen: a la carte - die berihmten Rosti-Variationen

Mitnehmen: Getrank fur unterwegs, Riegel, Wechsel-Leibchen
Stirnlampe (falls vorhanden) flr den Retourweg

Witterung: Anlass findet bei (fast) jeder Witterung statt
(ausser bei Sturm und Gewitter)

Anmeldung: E-Mail: eliana.heim@bluewin.ch
Handy: 079 420 33 40

Anmeldefrist: Montag, 26. Juni 2006

Teilnahmegebihr: Fr. 10.-- (zur Deckung der Unkosten)

Freundliche Grisse

Eliana Heim
01. Juni 2006
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